
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Data 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar 15/mar

Mix de folhas Mix de folhas Mix de folhas Mix de folhas Mix de folhas

Tomate Beterraba Vinagrete Cenoura cozida Tomate

Pepino Milho Brócolis Chuchu com cebola roxa Feijão fradinho

Molho Mostarda Limão Ervas Mostarda Cítrico

Filé de frango grelhado Bife grelhado Copa lombo Escondidinho de calabresa Steak de frango

Carne moida com legumes Frango a passarinho Fricasse de frango Carne assada Linguiça acebolada

Pure de batata Macarrão ao molho funghi Chicória no alho Lentilha com alho poró Berinjela grelhada

Abóbora assada Cenoura palito Farofa rica Seleta de legumes Couve flor gratinada

Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco

Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral

Feijão carioca Feijão carioca Feijão preto Feijão carioca Feijão carioca

Sobremesa DIA Melancia Abacaxi Laranja Melão Maçã

Suco Limão Goiaba Melancia Abacaxi Morango

Acompanhamentos

CARDÁPIO RESTAURANTE 

Saladas

Prato Principal

Guarnição


